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 تقدته    

د زهدی      53  ا های   انانا   حها ا   اث    هاه    
دههال   د       5تههر   اث     ههیر    ند ههان    م  و  ههیزان    ر 

د     یههن      ۲۱۱5تهها      ۱۳۳۱های    ی   دههال  ازههل 
 هه    اث   هههر     ن ی  ههشن های    ایلههف   ادهه      

 هههیر   د    دهههال     و  ر    ۳۱تنلهههد   رهههاهد      ۱۱۱۱
د     یهن      ۲۱۱5 یر   د    دال     و  ر    43و      ۱۳۳۱

ها   قبهههس   اث    دههیدن    ههه      ینلههدین   هضهههان   دههال
ایم     هر   ادهان     ا ههای    دالگا    ند    5ی     دیان 

،    یانگیهن   WHO()۱داث ان    ندار    انهانا   
   5 یر    ند ان   ثیهر     و ی    یزان    ر   اه    داان 

تههها      ۱۳۳۱های    د زههد    هههرای   دههال   ۱٫۱دههال   
تها      ۲۱۱۱های    د زد    هرای   دهال   3٫۳و      ۲۱۱۱
    Ayele, et al ,۲۱۱۳( هههند    ادههه    )   ۲۱۱5

و    هضرایههن     ا هههای    ههره     هها  یری   اض یهه    
و      ۱3۳۳(   د    ایههران   د    دههال   DHSدههلا     ) 

های   زاد ان    اض ی    و     ره     ا  یری   راخی
و      ۱3۱۳های    د    دهههال   ۲(MIDHSدهههلا     )

 یههر     و دهاههد    هه     ههیزان    ر  نههشان    ا   ۱3۳4
ههزا    د        د    3۱دال   د    ایهران   اث      5 ند ان   ثیر   

و      ۱3۱۳د    هزا    د    دال      ۲۲٫5        ۱3۳۳دال   
 اه    یا یه       ۱3۳4د    هزا    د    دال      ۱5٫۳4     

اد     هضراین   این    یزان   د     اها ا   رهنری   اث   
د       ۱۳٫۲4 ههه       ۱3۳۳د    ههههزا    د    دهههال      3۱٫۱

د    هزا    د    دال      ۱3٫۱۳و      ۱3۱۳هزا    د    دال   
د       34٫۱و    هههرای    اههها ا    ودهههیایا   اث      ۱3۳4

د    ههههزا    د       ۲۱٫3۱ ههه       ۱3۳۳هههزا    د    دهههال   
   ۱3۳4د    ههزا    د    دهال      ۱۳٫۳۳و      ۱3۱4دال   

 دید    اد     ا ر   ایهن   ن یه     هرو ی   اده     ه    
   5و یر    ند ان   ثیهر    ا قا     ر نط         یزان    ر 

 ر ههنط    هه       ۱3۳4و      ۱3۱۳های    دههال   د    دههال
 ی   قبس   اث     ا  یری   اد      دال    5ی    دو  

   5 هیر    ند هان   ثیهر     و  یزان    ر     ا ر   ز     ر دا
های    ینالها،   حها ا   اث    اههه     دهال    ها   دههال

ا هها   هاههنث   هههم   رههاهد        ههیر ادهه   و  ههیزان  ر 
 ههیر   د     یههن   ایههن     و  ههیزان   قا ههس   تنانهها   اث    ر 

 ا ن      ند ان   ه ییم     اا    ر   ایهن   اث    اده     ه 
 هیر    ند هان     و تر    یزان    ر   اه    هر   ز     ی 

اقیههمادی،      -دههال،   ونا ههس   اایضههاوا   5ثیههر   
رهههااخیا   و   ایرا یهههایا    ؤثهههر    هههر    ن    اض ی 

ههههها    ر دهههها   رههههند     راادههههایا   و   اثههههراد    ن
رااخیا   و   اایضهاوا   نهشان    های   اض ی   ر دا

دهد    ه    ناحیه    و     هس   ثنهد ا،   دهن    اننها     ا
 هاد ،   دههن    ههاد    د    اثدواج   اول،   دههن    ههاد    د    
ث هان   اولیهن   ثایضههان،      هد   خهانناد ،   ت ههمیلاد   
هضههه ر،    هههیزان   ت هههمیلاد    هههاد ،   و ههه ی    

هههای    ارههییال    ههاد ،   ااهه ی     ههندا،     نثج
پیهه    اث   اثدواج   و   پیهه    اث    هها دا ی،    ههمرب   
دخانیاد،   و  ی    ددیردا    ه     ب    رها یدنا   

  ی   آمار   اس   ای   آماری   پدا ش د   ای   انی   ا   را   اراناو   پدا شی   ووا    پدا شی   سو پوس ا ووا جی د نوای آمار ا 

دالم   و    ندار ،    شاماد     هس   ده نن    اث   
پز   و   دهروی     ندارههیا    و اضله    ا  انهاد   پاهه 

تناناد   اث    نا د    یییرهای   تنثیر ه ا     هر    و          ا
دال   و   د    نییجه     هنل      5 یر    ند ان   ثیر     و  ر 

وضر   و    قای    نهان   د    ن هر    ر یه    رهنند    د    ایهن   
 قالهه ،   دهه ا    ههر    ن   ادهه     هه     هه    راادههایا   و   

تههرین   و    ؤثرتههرین   ونا ههس    ههر     ر دهها   تههنثیر    نم
دههال   پرداخیهه       5 ههیر    ند ههان   ثیههر     و خطههر    ر 

 رند    

  ا  ا   ز   یافته توصی    د د     

های    ن د   ادیفاد     رای    ر دا   ونا س    ؤثر    داد 
هههای    دههال،   داد    5 ههیر    ند ههان   ثیههر     و  ههر    ر 

های   زاد انههه    اض یههه    و      ههها  یری   رهههاخی
ایهران   اده        ۱3۳4دال      )MIDHS(دلا     

ایههن    طال هه    یههک     هها  یری    قط هها   د    دههط    
ی    لهها    ادهه     هه     هه    دههفا ج    ؤدهه     3خههاننا 

ت قیقههاد   دههلا     وثا د    ندارهه ،   د  ههان   و   
ی     ها    و    ها      نثج   پزر ا،   تند    پبوهش د 

   ۱3۳4ن هها د    ر ههز     هها    ایههران   د    تا هه یان   
انجا     ر ی    اد     ت داد   خاننا ههای     ها  یری   

   33رد    د     س    شن    د    این     ا  یری    یه    اث   
هههزا    خههاننا     ههند    ادهه      ههرد و ی   ا لاوههاد   
 ر نط        ا راد،   اث    ریا   ت ضیهس   پردهشاا      ها   

هها   و     راا          خاننا هها   د      هس   ده نن     ن
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ی    و   د     و   زن د    ر ی    اده       انجا     ماحب 
،   ۱3۳4دههال      MIDHSهههای     ههر   ادههان   داد 

دال    ینلد   رهد       5 یر    ند ان   ثیر     و  یزان    ر 
تهها   رههنرین       ۱3۱4ی   ث ههانا   رههنرین     د     ههاث 
د    هزا    اد     این    قهم      ۲4٫۲3،    را ر    ا   ۱3۳4

   ۱۱۱۱ ن     ینده    اث   ههر     دان     ااد          ه 
ی   ث هههانا   رهههنرین     رهههد    د     هههاث   هههندا    ینلد

 ههندا      ۲4،   حههدود   ۱3۳4تهها   رههنرین       ۱3۱4
انههد     دههالگا    ههند    رد    5قبههس   اث    دههیدن    هه    

 یههر     و هضرایههن   د     اهها ا   رههنری،    ههیزان    ر 
د    هزا    و   د     اا ا      ۲۲٫۲دال،      5 ند ان   ثیر   
د    ههههزا    ادههه     ایهههن   ا قههها       ۲۱٫5 ودهههیایا   

دهال      5و یر    ند ان   ثیهر     ر نط         یزان    ر 
دههال   قبههس   اث     هها  یری      ۱۱ی   ث ههانا    د     ههاث 

 غهم    اد     این   نیایج   حا ا   اث    ن   اد         ولا
های   انجا    رهد     هرای    هاه    ایهن    ی   تلاج هض 

تهر    های   دقیا  یزان،   هانث   هم   اث    اد     ر دها
 یههر    و  ا ن    راادههایا   ونا ههس    ؤثههر    ههر    ر   هه 

 ههرای   حهه ب   یهها       دههال   و   تههلاج   5 ند ههان   ثیههر   
  نبند   این   ونا س   زن د    یرد    

های   حازهس    ی   داد   ر   پای    4نیایج    ر دا     ا ی
های   زاد انهه    اض یهه    و    اث     هها  یری   رههاخی

دهههد    هه     ایههران   نههشان    ا   ۱3۳4دههلا     دههال   
هفی    قبهس      4ی    یزی    ا    ا یلای    اد         د ی 

اث     هها  یری،   تههنثیر   هضز ههان   ت ههداد    رثنههدان   
ی    هاد     خاننا    و   زادقلنیا،      د   خاننا ،   دها ق 

ثایها،   وهد     د    حا لگام    اجر    ه    دهق    یها    رد 
 راا           شاو    پزره ا   یها    ر هز   د  هانا    ه    

  د    اادها   و    ی         و    دلیس   دا ا   نبندن   ودیل 
وههد    واههند    رههپزخان    د    واحههد    هه  ننا   اث   

 یر    ند ان   ثیر     و ترین   ونا س    ؤثر    ر    ر  وضد 
دههال   د    نناحهها   رههنری   و    ودههیایا    ههشن       5

 یهر    و تهنان    فه    خطهر    ر  اد     هضراین    ا
دهال   ت ه    تهنثیر   نهن    دهنخ       5 ند ان   ثیهر   

 مر ا    هرای   ایجهاد    ر ها   د      هس   ده نن    و   
 ترتیا   تنلد    ندا   د    خاننا    اد  

تنان    ف         تفاود     اهادا ی    یهن   ونا هس     ا
دهال   د       5 یر    ند هان   ثیهر     و  ؤثر    ر   خطر    ر 

رهند،   ایهن    نقاط   رنری   و    ودیایا    شاهد    نضا
 طلا   حا ا   اث    ن   اد     ه    ونا لها    ه    خطهر   

دههال   د    رههنرها   و      5 ههیر    ند ههان   ثیههر     و  ر 
دهاهد،   ی ه ان     ودیاها    ا   ت     تهنثیر   قهرا     ا

 ه یاد    

ها   حا ا   اث    ن   اد         ا یهلای    هاد     ه      ر دا
ی   قبهس   اث     ها  یری    هفی    4ی    یزی    ا    د ی 

دهال      5 یر    ند ان   ثیر     و اثری   ا زایشا    ر    ر 
ی    یهزی         ا یلای    اد         ده ی   ن ی دا د،     

تنانهد    وانان   راخهما   اث   دهلا     اه ضا    ا  ه 
   ۳4 ههیر    ههندا   وی    ا   تهها   حههدود     و خطههر    ر 

د زههد   ا ههزای    دهههد    ایههن   ا ههر   حهها ا   اث   تنثیههر   
رههدید   دههلا     اهه ضا    ههاد     ههر    ههنل   وضههر   و   

 هراو د   ت هداد      ۱ قای    ندا   وی   اد     اهدول   
د        دهال   ثنهد     ه    دنیها     هد    5 س    ند هان   ثیهر   

   ۱3۳4تها   رهنرین       ۱3۱4ی   ث انا   رنرین      اث 
   5و    ند ههان    ههند   رههد    قبههس   اث    دههیدن    هه    
ی    دههالگا    ا    ههر   حهه ا   ا یههلای    ههاد     هه    دهه ی 

ی   قبهس   اث     ها  یری   نهشان    هفیه    4 یزی    ها   
 دهد      ا

 یهههر     و اث   دیگهههر    یییرههههای   تنثیر ههه ا     هههر    ر 
تهنان    ه    تهنثیر   هضز هان    دال،    ا   5 ند ان   ثیر   

ت داد    رثندان   خاننا    و   زادقلنیا   ارا      رد        
   5 یر    ند ان   ثیهر     و اثری   ا زایشا    ر   خطر    ر 

دههال   دا د     هه    وبهها د   دیگههر،   د    زههن تا    هه    
 ندا   زادقلن    ارد،   هر   واحد   ا زای    د    ت داد   

   5 هیر    هندا   ثیهر     و  رثندان   خاننا ،   خطهر    ر 

دهد    هضرایهن    د زد   ا زای     ا   ۱۱دال    ا   تا   
دهالگا    5 هیر    ند هان   قبهس   اث   دهن     و خطر    ر 

تر   اث    ند ان   یک   قلن     رای    ند ان   زادقلن    ی 
تنانهد    ه    وله     هم    اد     ایهن   اثهر   ا زایهشا    ا

   5ردن   تنا    والدین        ویب     اد          ندا   ثیهر   
پ یر    هندن    ند هان   دو   یها   زاهدقلن،    دال،    دیا

 اه    ا  اناد     هاها   و    ندارهیا   خهاننا     ه    
 ول    ت دد    رثندان   یا         ت بیر   رند    

ی   تنثیر هه ا     ههر    اث   دیگههر   ونا ههس   راادههایا   رههد 
تهنان    ه       هد    دال،    ا   5 یر    ند ان   ثیر     و  ر 

 یهر     و خاننا    ارا      رد        اثری    اهشا    هر    ر 
 ههه      ن ی دهههالگا   دا د         5 ند هههان   قبهههس   اث   

واحههدی   د       ههد   خههاننا ،   دههبا       ا ههزای    یههک
 یر    ند ان   ثیر     و د زدیِ   خطر    ر    ۱۲ اه    

رند     اا    ر   این    دال   و   ا زای     قای    نان    ا   5
تهر   د     تر،    م های   پراض ی  تنان    ف    خانناد   ا

  رض   خطر   اث   دد    دادن    ندا   خهند   قبهس   اث   
دهالگا   قهرا    دا نهد    ایهن   ا هر      5 دیدن        دن   

تههری   اث    تنانههد    هه    دلیههس    راقبهه    ا ههراد    ی   ا
  ندا   و    ضک   دایرین         اد    یا          خ   دهد 

ی    دههد    ه    دها ق  ها   نهشان    ا هضرایهن    ر دها
ثایهها     هاد    د    حها لگام    اجهر    ه    دهق    یها    رد 

دهال   وی      5 یر    ندا   ثیهر     و تناند   خطر    ر   ا
ای     ننه  الش ا    قرا    دههد    ایهن   تهنثیر       ا   ت  

دهال    ها      5 یر    ند ان   ثیر     و اد         خطر    ر 
ثایههها    ی   دهههق    یههها    رد   هههاد انا    ههه    دههها ق 

تر   اث    ند هان    ها    د زد    م   5۲اند،   تقریباً    نداری 

دالگا   د       5و    ند ان    ند   رد    قبس   اث       دال   ثند         دنیا     د    5 راو د   ت داد    س    ند ان   ثیر     -1 دز    
ی   قبس    هفی    4ی    یزی    ا     ر   ح ا   ا یلای    اد         د ی    ۱3۳4تا   رنرین       ۱3۱4ی   ث انا   رنرین      ازل 

 اث     ا  یری

 ی    یزی ود    ا یلای    اد         د ی    ی    یزی ا یلای    اد         د ی    و ع    ند ان

 ۱۳۳٬۱۱۳   ۱٬۱۱۱   دالگا   5 ند   رد    قبس   اث   

 ۱۱٬۱3۱٬۳۳۲   ۳٬4۱۳    س    ند ان   ثند         دنیا     د 
ت داد    ند ان    ند   رد    قبس   

 دالگا   )د    هزا (   5اث   
  ۱4۱٫۳   ۱۱٫4 

 های     قا یا ی  ا:  تیمذ د د 
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اند     ای   دارههی   ههاد انا   ادهه     هه    زایههن   تجر هه 
ی   دههق    یهها    تههنان    فهه    دهها ق   ن     لهها    ا  هه 
   5و هیر    هندا   ثیهر    ثایا    هاد ،   خطهر    ر   رد 

دهههال   وی    ا   تههها    یههه    اث   دو    را هههر   ا زایههه    
 راو د   ت داد    س    ند هان   ثیهر      ۲دهد    ادول     ا
ی   ث انهها    د     ههاث     دههال   ثنههد     هه    دنیهها     ههد    5

و    ند ههان      ۱3۳4تهها   رههنرین       ۱3۱4رههنرین    
دهالگا    ا    هر      5 ند   رهد    قبهس   اث    دهیدن    ه    

ی   دهق           اد ان    نان   دا ای   دها ق  ح ا   این
دهههد     ثایهها   ههه یاد   یهها   خههیر   نههشان    ا یهها    رد 

 ههندا،   حههدوداً      ۱۱۱۱ ن     یندهه    اث   هههر     هه 
ی   دههق    یهها     ههندا    هها    ههاد ان    هها   دهها ق    33٫۱
دههالگا    ههند      5ثایهها،   قبههس   اث    دههیدن    هه      رد 
 ااد   و   این    قم    رای    ند ان    ها    هاد انا    ه      ا

   ۱5اند    هه     ثایهها   ندارههی  ی   دههق    یهها    رد  دهها ق 
      5یا د  ندا    اه     ا   ۱۱۱۱ ندا   اث   هر   

های   زاد انهه     هضرایههن   د      هها  یری   رههاخی
تا      ۱5،    رخا    اد ان   ۱3۳4اض ی    و   دلا     

انهد    ه    د    ددهیرن   نبهندن    دال    وانان    رد    54
ودایس         و     د   اث   اضل    ونا س    ؤثر    ر   ود    

 راا           شاو    پزره ا   یها    را هز   د  هانا   د    
هاگا     یضا ی   اد         تنثیر   ثیادی    هر   ا زایه    

دههال   دا د    د       5 ههیر    ند ههان   ثیههر     و خطههر    ر 
ی     هه    و     ههد    هههرای    ددههیرن    ههندن   ودهههیل 

 راا           شاو    پزر ا   یها    را هز   د  هانا    ه    
د زدیِ   خطهر       4۳هاگا     یضا ی،   دبا    اه    

رهند     اها    هر    دهال    ا   5 یر    ند ان   ثیهر     و  ر 
ایهن   اث    اده    تضنیههداتا    هرای    نبهند   خههد اد   

تههر    را ههز    نقههس،   ا ههزای    و   تنثیههع    ی  و حضس
تر    اد ان    ه     تر   و    دان د  انا   و   ددیردا   دریع

 را ز   د  انا   د    هاگا     یضا ی   اندیهشید    رهند    
دهال      5 راو د   ت داد    س    ند هان   ثیهر      3ادول   

و    ند هان    هند   رهد    قبهس   اث       ثند         دنیا     هد 
ی   ث هانا   رهنرین     دهالگا   د     هاث    5 دیدن    ه    

 ا    هههر   حههه ا   د       ۱3۳4تههها   رهههنرین       ۱3۱4
ددیرن    ندن/نبندن   ودهایس     ه    و     هد    هرای   
 راا           شاو    پزر ا   یها    را هز   د  هانا    ه    

 دهد  هاگا     یضا ی   نشان    ا

د     ر دا   رهرای      هس   ده نن    د      ها  یری   
اث   خاننا ها،   واند    رپزخان    د      هس   ده نن    

واههنان   راخههما   اث   دههط      ههاها   خههاننا    - هه 
 طههره   و    ههشای   رههد    ههرای    ههاد انا    هه    د    

ههها    رههپزخان    واههند   نههدا د،    واحههد    هه  ننا    ن
   ۳۳دههال   تهها      5 ههیر    ند ههان   ثیههر     و خطههر    ر 

تنانهد    ه     یا د    ه    ایهن   ا هر    ا د زد   ا زای     ا
ی    ندا   و   دلا     خن اا    دلیس    ندار    تی ی 

قا هس      ۱تنی    رد     خ   دهد    این   تهنثیر   د    ره س   
  شاهد    اد  

ی   دهنخ     همر ا   خهاننا     هضراین   نن    وضهد 
 یر    ند هان     و تناند    ر   رای   ایجاد    ر ا   نیز    ا
دهالگا    ا   ت ه    تنثیهر      5قبس   اث    دیدن        دن   

ادههیفاد    اث    ههاث    ههایع    هه    اههای    ههاث    قههرا    دهههد    
ی   وضن ا(    هرای   ایجهاد    ر ها   د      بی ا   )رب  
 یر    ند ان     و تناند   خطر    ر   ا   س   د نن ،   

د زههد   ا ههزای    دهههد       ۳3دههال    ا   تهها      5ثیههر   
هضرایههن   ادههیفاد    اث   نفهه    دههفید    هه    اههای    ههاث   

د زههدیِ   خطهههر      3۳ بی هها،    اوهه    ا هههزای    
دهالگا      5 یر    ند ان   قبس   اث    دهیدن    ه      و  ر 
رند    این    طلا   حائز   اهضی    اد     ه    زهرا     ا

خاننا     رای   ایجاد    ر ا،        اای    اث    بی ها   اث   
 اث    ایع   و   نف    دهفید   ادهیفاد     هرد    اده     د    
زههن تا    هه    ایههن   ا ههر    هه    دلیههس   وههد    ددیردهها   

ی   وضن ا    هاث    بی ها   زهن د    خاننا         رب  
 ر ی     ارد،   اث    اد    تضنیداتا    رای   ددیردا   
تضا ا   خاننا هها    ه    ایهن   رهب     زهن د   په یرد    
هضرایهههن    ض هههن   ادههه    خهههاننا    اث    هههضراد   

دالگا   د       5و    ند ان    ند   رد    قبس   اث       دال   ثند         دنیا     د    5 راو د   ت داد    س    ند ان   ثیر    -2 دز    
 ثایا ی   دق / رد   ر   ح ا   دا ق    ۱3۳4تا   رنرین       ۱3۱4ی   ث انا   رنرین      ازل 

 ثایا ی   دق / رد   اد ان    اقد   دا ق    ثایا ی   دق / رد   اد ان    ا   دا ق    و ع    ند ان
 ۱3۱٬۱۱۱   ۳۱٬۲۱3   دالگا   5 ند   رد    قبس   اث   

 ۱٬۳4۲٬۱53   ۲٬۱۳۱٬۱۱۱    س    ند ان   ثند         دنیا     د 
ت داد    ند ان    ند   رد    

 دالگا   )د    هزا (   5قبس   اث   
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دهالگا   د       5و    ند هان    هند   رهد    قبهس   اث       دال   ثند         دنیا     د    5 راو د   ت داد    س    ند ان   ثیر     -3 دز    
 ر   ح ا   د    ددیرن    ندن/نبندن   ودایس         و     هد    هرای      ۱3۳4تا   رنرین       ۱3۱4ی   ث انا   رنرین      ازل 

  راا           شاو    پزر ا   یا    را ز   د  انا        هاگا     یضا ی

 ددیردا        ودائس   نقلی    ود    ددیردا        ودائس   نقلی    و ع    ند ان

 ۱۱۱٬۲3۳   ۱3٬5۱۱   دالگا   5 ند   رد    قبس   اث   
 ۳٬۱3۱٬4۳۱   ۲٬۳۳۱٬3۳4    س    ند ان   ثند         دنیا     د 

ت داد    ند ان    ند   رد    قبس   اث   
 دالگا   )د    هزا (   5

  
۲۳٫۳   ۱4٫۱ 

 های     قا یا ی  ا:  تیمذ د د 

 هراو د   نه ب    وثنها    ند هان    هند   رهد       -1ش ل   
دهال   ثنهد     ه       5دالگا         س    ند ان   ثیر      5قبس   اث   

تهها      ۱3۱4ی   ث ههانا   رههنرین     د     ازههل     دنیهها     ههد 
 ر   حه ا   واهند    رهپزخان    د    واحهد      ۱3۳4رنرین    

 وانان     یا ی   اث   دط      اها   خاننا     ننا     

۱ 
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ادیفاد    اث    اث    ایع   و   نف    دفید    رای    ر ای    
ا لا     ارههد    هه    د    ایههن    ههن د   نههیز   لههزو      هها

رههند    ترتیهها   تنلههد     ا     دههانا   احهه ان ا لا 
زن د    اهشا    هر   خطهر     ندا   د    خاننا    نیز     

دههال   اثههر   خفیفهها      5 ههیر    ند ههان   ثیههر     و  ر 
 ن     ثههال    ههندا   دو    اث   خطهههر     هه ا د     هه   ا

   5تری   تها   قبهس   اث    دهیدن    ه    دهن     یر    م  و  ر 
دالگا،   ن ب          هندا   اول    رخهن دا    اده     

 ن     لهها    ههرای   هههر    ههندا   خههاننا ،   خطههر     هه 
د زههد   ۱۱،    دههالگا   5قبههس   اث   دههن     ههیر     و  ر 
تنانهد    تر   اث    ندا   قبلا   اد     ه    ایهن   ا هر    ا  م

ی   والههدین   د    پههرو ج     هه    دلیههس   ا ههزای    تجر هه 
 رثنههدان،    نبههند   رههرای    اایضههاوا   و    ندارههیا   

 خاننا ها   یا          ارد       

و یههر    ،   ونا ههس    ؤثهر    ههر   خطهر    ر 4د    اهدول   
ی   ث هانا   رهنرین     دال   د     ازل    5 ند ان   ثیر   

،    ههر   حهه ا    ههیزان   ۱3۳4تهها   رههنرین       ۱3۱4
اند      اهدی   رهد  تنثیر   ههر   یهک   ) ه    د زهد(    بق 

ی    یهزی    ترین   وا س،   ا یلای    اد     ه    ده ی   نم
ی   قبههههههس   اث     هههههها  یری   و    هفیهههههه    4 هههههها   

ترین   وا ههس،   ترتیهها   تنلههد    ههندا   د     اهضیهه   م
 خاننا    اد  

 گیر     نتیجه   
های    هههههای     هههها  یری   رههههاخی  ر دهههها   داد 

نههشان      ۱3۳4ی   اض یهه    و   دههلا      زاد انهه 
دهد        دلا      اد ان   اثهر    ه یا     نضها    هر     ا

 یر    ند ان   قبس   اث    دهیدن    ه    دهن     و خطر    ر 

ی    یزی   و    دالگا   دا د    ا یلای    اد         د ی    5
ثایا   نهیز   اث    ی    اد    د    دق / رد  هضراین   دا ق 

 نا د    نضها   هه یاد    ه     ایهد   د    انه     اهه    
   5 ههیر    ند ههان   قبههس   اث    دههیدن    هه      و خطههر    ر 

دالگا،    ن د   تنا    قرا     یرند    هضرایهن   ت هداد   
 ن     تنانهد    ه   ند ان   و   زادقلن    ندن    هندا    ا
 یر   وی   قبهس    و هضز ان   دبا   ا زای    خطر    ر 

دهههالگا   رهههند    ی ههها   اث    هههنا دی    ههه    د       5اث   
 یهر     و  ا ن     هاه    خطهر    ر  ها       یزی  رنا  

دهال    ایهد   د    ن هر    ر یه    رهند،      5 ند ان   ثیهر   
ددیردهها    دههان    ههاد ان    هه     را ههز   د  ههانا   و   

ی   پزرهه ا    هه    هاگهها     یضهها ی   ادهه       ههشاو  
دهههد    هه     ها   نههشان    ا هضرایههن   نیههایج    ر دهها

های   پراض یه    )خاننا ههای     ند ان   د    خانناد 
تری   ن ب           یر    م و  ا      د    اا(،   اث   خطر    ر 

اض یه     رخن دا نهد     های    م  ند ان   د    خانناد 
واههند   ا  انههاتا   اث   اضلهه     رههپزخان    د    واحههد   
ی       ننا   و   اتمال     هس    ه  ننا    ه    رهب  

وضن هها    ههاث    بی هها    ههرای   ایجههاد    ر هها   نیههز   
تناند   وها لا    ؤثهر   د     ادهیای    هاه    خطهر     ا

دههال    ارههد    هرزهه       5 ههیر    ند ههان   ثیههر     و  ر 
تههر    ارههد،    ترتیهها   تنلههد    ههندا   د    خههاننا     ی 

تری   ن ب         دهایر     یر    م و  ندا   اث   خطر    ر 
تههر   د    خههانناد     رخههن دا    خناهههد     ند ههان    ز  
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      ترتیا   اهضی    ۱3۳4تا   رنرین       ۱3۱4ی   ث انا   رنرین     دالگا   د     ازل    5و یر    ند ان   قبس   اث     یزان   تنثیر   ونا س    ایلف    ر   خطر    ر  -4 دز    
 و یر)٪(  یزان   تنثیر    ر   خطر    ر    وا س

 ۳4   ی   قبس   اث     ا  یری هفی    4ی    یزی    ا    ا یلای    اد         د ی 
 ۱۱   تنثیر   هضز ان   ت داد    رثندان   خاننا    و   زادقلنیا

 -۱۲   واحدی   د       د   خاننا  ا زای    یک
 5۲   ثایا ی    اد    د    حا لگام    اجر        دق    یا    رد  دا ق 

 4۳    اادا   رف    ز   آتدی  ود   راا       شاو  پزر ا یا  ر ز د  انا    دلیس دا ا نبندن ودیل 
 ۳۳   ود    واند    رپزخان    د    واحد      ننا
 (3۳)۳3   اای    اث    بی ا    رای   ایجاد    ر ا   د      س   د نن  ادیفاد    اث    اث    ایع   )نف    دفید(     

 -۱۱   ترتیا   تنلد    ندا   د    خاننا 
 های     قا یا ی  ا:  تیمذ د د 


